[LIDO EM PLENARIO.
SESSAQ 047 /4/2¢

: Stfi{;:(a Martins

! Dirctor Geral da Mesa Adiunta

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO MARANHAO
Gabinete da Deputada Janaina Lima
Avenida Jerdnimo de Albuquerque, s/n, Sitio do Rangedor — Cohafuma
Sdo Luis - MA — 65.071-750 - Tel. 3269-3286 —
E-mail;dep.janainaramos(@al.ma.leg.br

PROJETO DE LEI NoLlSq /2024

INSTITUI A POLITICA DE DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DA DEPRESSAO POS-PARTO NO
ESTADO DO MARANHAO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO MARANHAO

Art. 1° Fica estabelecida a politica de diagndstico e tratamento da depressdo pos-parto na rede
piblica e privada de saude do Estado do Maranhdo.

§ 1° A depressio é definida como uma condigiio que altera o estado emocional da pessoa,
predominando um sentimento de tristeza profunda.

§ 2° A depressdo pds-parto caracteriza-se pelo surgimento dos sintomas depressivos nos primeiros
seis meses apos o nascimento do bebé.

Art. 2° S#o objetivos da politica de diagnostico e tratamento da depressdo pos-parto:

I-Identificar precocemente a doenga ou sinais de sua possivel manifestagdio, com o intuito de
prevenir ou retarda seu desenvolvimento;

II-Realizar pesquisas para o diagnéstico precoce da depressfio pos-parto;

HI-Evitar ou reduzir os impactos negativos para saide da mulher, decorrentes da falta de
diagndstico ou tratamento da depressédo pds-parto;

IV-Integrar e coordenar agdes e recursos visando potencializar os beneficios do tratamento;
V-Identificar, cadastrar e acompanhar as mulheres com diagndsticos de depressdo pos-parto;

VI-Conscientizar pacientes e profissionais das unidades de saide publica e privadas sobre
sintomas ¢ a gravidade da condigéo.

VII-Manter registros estatisticos sobre o nimero de mulheres com depressdo pds-partos
atendidas, bem como seu estado de satide;

VIII-Tratar do tema em reunides e eventos como forma de disseminar informagdes sobre a
doenga.

Art, 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.



ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO MARANHAO
Gabinete da Deputada Janaira Lima
Avenida Jerbnimo de Albuquerque, s/n, Sitio do Rangedor — Cohafuma
Sdo Luis - MA — 65.071-750 - Tel. 3269-3286 —
E-mail:dep.janainaramos@al.ma.leg br

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei, visa estabelecer, no dmbito do Estado do
Maranhio, uma politica piblica abrangente para o diagnéstico e tratamento da depresséo pos-
parto, em consonincia com o direito constitucional 4 saide e ao bem-estar fisico e mental das
cidadis. A depressio pds-parto € um transtorno de natureza psicoldgica que acomete um niimero
significativo de mulheres no periodo do puerpério, especialmente nos seis primeiros meses apos
o parto. Estudos clinicos apontam que a auséncia de diagnostico e tratamento adequado para essa
condigfio pode resultar em graves complicagdes para a safide da muther e para o desenvolvimento
infantil, comprometendo o vinculo materno ¢ a estrutura familiar.

O art. 196 da Constituigio Federal consagra a saide como um direito
de todos e um dever do Estado, que deve garantir politicas sociais e econdmicas voltadas a
prevengio e ao tratamento das doengas. Nesse sentido, o presente projeto propde diretrizes
especificas para abordar a depressdo pos-parto, assegurando que tanto o sistema piblico quanto
o privado de satde oferecam mecanismos de suporte integral s mulheres diagnosticadas com
esse transtorno.

Entre os objetivos da politica, destaca-se a importéncia do diagnéstico
precoce, essencial para prevenir o agravamento do quadro depressivo e mitigar complicagdes
secunddrias. A realizacfo de pesquisas e de procedimentos para identificacdo de sinais iniciais da
condigdo sio medidas que permitirio a detec¢fio oportuna ¢ a atuagio preventiva, alinhadas com
a politica de atengfo integral a satide da mulher.

A proposta também aborda a conscientizaco dos profissionais de safide
e da sociedade sobre os sintomas e a gravidade da depressdo pos-parto, fator essencial para a
humanizagio do atendimento e para a eficicia dos tratamentos. Ademais, a manutengéo de dados
estatisticos sobre os casos atendidos permitird um mapeamento constante e atualizado das
demandas, possibilitando o aprimoramento das politicas piblicas e a alocagdio adequada de
recursos.

Dessa forma, a aprovacdo deste Projeto de Lei, representa um passo
significativo na promogfo da saide mental e na garantia do amparo as mutheres em situagio de
vulnerabilidade pés-parto, reafirmando o compromisso do Estado do Maranh&o com a protegéo e
o atendimento integral as suas cidadas.
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